
SREE CHAITANYA MAHAVIDYALAYA 

DEPT.OF PHYSICAL EDUCATION 

NOTICE 

�ৈচতনয্ মহািবদয্ালয় এর শারীর িশ�া িবভােগর চতুথর্ েসিম�ােরর SEC শারীর 
িশ�ার ছা�ছা�ীেদর জানােনা যাে� তারা তােদর �েজ� েরকডর্ বকু এবং িভিডও 
িনেচর িলংেক 15/06/2021েথেক 21/06/2021 এর মেধয্ জমা েদেব তারপর আর 
কােরা SEC �েজ� এবং িভিডও জমা েনওয়া হেব না েয ছা�-ছা�ী জমা েদেব না েস 
এই িনিদর্� পরী�ায় অনপুি�ত বেল গণয্ হেব . 

জমা েদবার িবষয় 

PARTICULARS SYLLABUS 

 
 
 

Project Record Book 

All Gymnastic according to  W.B.S.U Physical Education 
syllabus With Picture and Small History (in Practical Page) 
One Yoga Asana(Total-6) in itch yoga Position according to  
W.B.S.U Physical Education syllabus With Picture and Small 
History (in Practical Page)  
One Pranayama according to  W.B.S.U Physical Education 
syllabus With Picture and Small History (in Practical Page) 

 
Project Video 

2 Gymnastic, 2 Yoga Asana, 1 Pranayama (Total 5 Video)  
according to  W.B.S.U Physical Education syllabus (Own 

Performing Video Maxium-2 Minute) 
SEC �েজ� েরকডর্ বুক এবং িভিডও  এই িনেচর িলংেক ি�ক কের জমা দাও 

 
  
Click the Above link and submit your Project Record Book and Project Video 

 

 
 

                                                                               ---------------------------- 
Date:-11/06/2021                                                                           Dr. Biswabandhu Nayek 

                                                                          H.O.D Dept. of Physical Education 
 

https://forms.gle/TTfSNBGSadf24tmM6 


